关于开展庆祝“三八”国际劳动妇女节100周年
活动的通知
各分工会：

2010年是“三八”国际劳动妇女节100周年，为隆重庆祝“三八”国际劳动妇女节，关爱女教职工，进一步推进和谐校园建设，校工会将在“三八”节前后开展庆祝“三八”国际劳动妇女节活动，具体活动安排如下：

一、3月8日（星期一）下午两点，在云塘校区运动场举行女教职工“摔包袱”趣味赛跑比赛。请各分工会于2010年3月5日前将参赛报名表报送校工会（二办公楼B栋409室）。
二、各分工会因地制宜组织女教职工开展各类纪念活动，请于3月底前将“三八”节活动照片、文字资料报送校工会留存。
附件一：“摔包袱”趣味赛跑比赛规则

附件二：“摔包袱”趣味赛跑比赛报名表
                       长沙理工大学工会委员会

                           2010年3月1日

附件一：

“甩包袱”趣味赛跑比赛规则
1、时间：2010年3月8日 14：00。

2、地点：云塘校区田径场。

3、器材：标杆、红旗、口哨、秒表等。

4、人员：每队10名队员，必须全为女队员。
5、比赛方法：在田径场中央画两条平行横线，间隔20米。一条为起点，另一条为终点，在起点、终点均插上小红旗作为折返标志。把所有参赛队分成若干组。裁判员哨响后，各队10名队员手拉手成纵队向前跑，到达终点处后绕过小红旗，松开第10名队员，其余9名队员折回至起点，绕过小红旗，松开第9名队员。以此类推，直至最后一位队员返回起点为止。

6、比赛规则：

① 跑动中任何人不得将手松开。若摔倒、掉下等，必须在原地重新拉好手，继续比赛，否则取消比赛资格。

② 每次只能减少1人，即最后面的队员。

③ 比赛采取计时排定名次。
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